
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 پیس میکر مراقبت از با موضوع : 

 
 

 وه آموزش به بیمار  گر : تهیه کنندگان

 
 آقای دکتر مهدی زندتائید کننده علمی : 

 (قلب و عروق )متخصص 

 

 

  1401 بهمن

 

 از پیی   و میکر پیس گذاشتن کار از بعد معاینه تاریخ *اولین

 و لیید  محی   بودن مناسب ارزیابی برای بیمارستان از ترخیص

 بعد ماه سه تقریبا. شود انجام باید میکر پیس عملکرد چگونگی

 .میشود تنظیم دوباره میکر پیس ، کنترل جلسه اولین از

 باشید  میی  سال ١٠ تا ٥ میکر پیس یک عمر معمول طور *به

 و آن عملکیرد  چگیونگی  ، بیاطری  نیو   به بسته میزان این که

 کیار  از ناگهیانی  طیور  بیه  بیاطری . باشد می بیمار طبی شرایط

 عمر ماهه چندین دوره یک طی معمولا و ایستاد نخواهد کردن

 معاینیات  انجیام  معیال   پزشیک  نظیر  طبی  : ای دوره معاینات

 .پذیرد صورت ای دوره

 در بیمیار  فیردی  مشخصیات  کیه میکیر   پییس  شناسایی کارت

 تییا  شییود داده وی بییه  تییرخیص هنگییام  گردیییده درج آن

 .باشد وی همراه همیشه

 شییرایط و پزشییکی وضییعی  براسییا  میکییر پیییس تنظیییم

 .اس  متغیر بیمار زندگی
 

 

  منبع :

 انتشارات آموزش کلینیک آریتمی تهران « پیس میکر » کتاب ضربان ساز قلب 

 

 تندرستیبا آرزوی سلامتی و 

 های مسواک لباسشویی، ماشین کن، مخلوط الکتریکی، پتوهای

 کامپیوتر اتومبی ، تراش، ری  همراه، های گوشی سشوار، برقی،

 کمیک  وسیای   و ها کاب  انوا  الکتریکی، پریزهای سیم، بی ها،

 در تواننید  میی  رادییوتراپی  دسیتگاه  آی، آر ام دستگاه شنوایی،

 عیادی  غییر  حالی   اگیر . کنند ایجاد اختلال میکر پیس عملکرد

 دور نظیر  میورد  دسیتگاه  از داشتید سرگیجه یا سر سبکی مانند

 .سازید مطلع را خود پزشک و شوید

 ییا  موبایی   از شیوید  مشکلی دچار اینکه بدون توانید می *شما

  فاصله با و مقاب  دس  با البته. نمایید استفاده سیم بی تلفن

 .میکر پیس از متری سانتی ٢٥

 عمیلا  آثیار  ایین  مشیاهده  و پیدای  که هستند آثاری و *علائم

 بیروز  صورت در. کند می عنوان را میکر پیس نارسایی و ناتوانی

 غی ،  ضیع،،  سیر،  دوران سیرگیجه،  تینفس،  در اشیکال  علائم

 را خیود  نیب   ضیربان  ابتیدا  سکسیکه  و خستگی شدن طولانی

 درجیه  بیودن  بالا نب ، تعداد کاه  یا افزای . نمایید شمارش

 مهمترین عم  ناحیه در ترشحات وجود قرمزی، و تورم حرارت،

 .شود رسانیده معال  پزشک اطلا  به باید که اس  مسائلی

 چناتچه کنید، شمارش دقیقه یک مدت به را خود نب  *روزانه

 پزشیک  بیه  بیود،  شیده  تنظیم سرع  از تر پایین ضربه ١٠ تا ٥

 .دهید اطلا  معال 
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 پلاسیتیک  کیردن  خیم  بیرای  کیه  حرارتیی  هیای  *عای 

 فیولادی  هیای  کیوره  الکتریکی، جوش شود، می استفاده

 آهین  الکتریکیی،  رباهای آهن ذوب، های کوره الکتریکی،

 بلنیدگوها،  و اسیتریوها  در اسیتفاده  میورد  بیزر   رباهای

 تأسیسیات  و نییرو  انتقیال  خطیوط  ژنراتور، برق کلیدهای

 تلویزیونی توصیه نمی شود. و رادیویی های برج و برق

 در تشخیصیی  اقیدام  هرگونیه  بیرای  MRI انجام: *توجه

 .اس  ممنو  میکر پیس دارای بیماران

*دزدگیرفروشگاه هاروی عملکرد پیس میکرتیاثیر دارنید   

از  درصورت بروز ناگهانی و بی نظمی وتپ  قلیب سیریعا  

 . شویدمح  دور 

 میکیر  پییس  و ایمنیی  کمربند بین بیشتر ایمنی *جه 

 شود داده قرار ضخیم ای پارچه یا حوله

*از انجام فعالیتهایی کیه سیبب صیدمه زدن بیه ژنراتیور      

میشود مث  فوتبال و تیر اندازی اجتناب کنیید .ضیمنا از   

هفتیه  6بلند کردن اجسام بی  از دو نیم تا پن  کیلو در 

باید خودداری شیود زییرا احتمیال جابجیایی کیاتتر      اول 

 افزای  می یابد .

( بیزر   و کوچک) جراحی اعمال هرگونه انجام صورت در: توجه

 .گردند مطلع میکر پیس وجود از درمان کادر و پزشک

 :الکتریکی وسای  با مواجهه زمان در لازم های *ارتباط

 الکتریکیی  فیلترهیای  و میدارها  به جدید میکرهای پیس

 از حاصی   اختلال تاثیر مانع که اند گردیده مجهز خاصی

 افیزون  روز تنیو   دلیی   بیه  امیا . گردد می خارجی منابع

 شیوند،  می روزمره زندگی وارد که الکتریکی دستگاههای

 هیای  سیستم. اس  باقی زمینه این در سوالاتی همچنان

 میایکروویو،  دور، راه از کنتیرل  رادیو، تلویزیون، استودیو،

 کن مخلوط یخچال، توستر، برقی، فرهای
 

 مراقبتی هاي توصيه
 تجهییزات  و تشخیصیی  - درمانی های روش از استفاده.  ١

 پزشکی که بی خطر می باشند مانند:

 C.X.Ray  های دستگاه دندانپزشکی، ابزار اسکن، تی سی -

 ١٥) الکترولییز  و سیونوگرافی  -بیرداری  عکس و ماموگرافی

بااحتیاط انجیام  (باشید  داشیته  فاصیله  دستگاه با متر سانتی

 شود.

 دییامتری،  الکتروکیوتر، ) پزشیکی  تجهییزات  و ها دستگاه -

 (رادییوتراپی  و ابلیشین  شکن، خارجی،سنگ شوک دستگاه

 در شرایط عادی توصیه نمی شود.

 شیده  سیاخته  بالا اطمینان ضریب با میکر پیس * دستگاه

 امواج مقاب  در میکر پیس از بالا اطمینان ضریب این اس ،

 محافظی   خیانگی  وسیای   توسیط   شیده  ایجیاد  الکتریکیی 

 الکتیرو  محییط  ایجیاد  از پیشگیری برای اس  بهتر کندمی

 :شود استفاده احتیاط با زیر وسای  از مغناطیسی

 اتیو،  برقیی،  جیارو  برقیی،  کننده گرم وسای  برقی، * تشک

 خییاطی  چیر   پیجرهیا،  سشیوار،  میایکروویو،  تراش، ری 

 در و بیزر   بلنیدگوهای  و شیارژرها  برقیی،  مسیواک  برقی،

 شده دور شده ذکر وسای  از گیجی و تپ  احسا  صورت

 .کند کار درستی به میکر پیس تا

 بیوک،  نیوت  خانگی، کامپیوترهای دفتری، وسای  بیشتر *

 پرینترهای مودم، فاکس، تحریر، ماشین کپی، های دستگاه

 هیای  فرسیتنده : شیود  اسیتفاده  احتیاط با سوزنی و لیزری

 فرسیتنده،  قدرت به ها دستگاه این با بیمار فاصله رادیویی،

 بیشیتر  قدرت چه هر دارد، بستگی...    و آنتن نو  فرکانس،

 .باشد بیشتر فاصله باید باشد،

 
 

 (قلبی ساز ضربان دستگاه) میکر پیس
 آن وظیفه که اس  ای ویژه الکتریکی سیستم دارای قلب

 در مخصوصیی  بافی   باشد، می آن کنترل و ضربان تولید

 ایین  کند، می تولید منظم طور رابه الکتریکی امواج قلب

 پخ  قلب ک  در تا کنند می طی را خاصی مسیر امواج

   . شوند

 تنگیی  سیرگیجه،  خسیتگی،  ضیربان قلیب :   کندی علائم

 اس  . ...  و نفس

 

 :كنند می ايفا را حياتی وظيفه دو ميكرها پيس
 سازی ضربان. ١

 کردن حس. ٢

 بسیار قلب ضربان تعداد که زمانی توانند می میکرها پیس این

 زمیانی  و نمایید  اصلاح را شده نظمی بی یا وقفه دچار یا و کم

 و کیرده  حیس  را آن اسی   طبیعی قلب الکتریکی فعالی   که

 .کند نمی صادر را ضربانی گونه هیچ

 میکر پیس انوا 

 پزشییک بیمییار، قلییب مشییکلات و وضییعی  بییه توجییه بیا 

 میکییر پیییس بییه نیییاز کییه را قلییب هییای حفییره تعییداد

 حفیره  تیک    شیام   انیوا   ایین  کنید،  میی  تعیین دارند،

 .باشدمی ای حفره سه و ای حفره دو ای،
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